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文法 
 

問題１ 次の文の（   ）に入れるのに最もよいものを、①・②・③・④から一つえ

らびなさい。 

 

 １  今日の授
じゅ

業
ぎょう

では、環
かん

境
きょう

問題に（   ）話し合いましょう。  

③  ① とって ② かけて 

④  ③ ついて ④ おいて 

 

 ２  今回は合格できなかったが、次（   ）は絶対に合格したい。  

③  ① など ② こそ 

④  ③ ほど ④ まで 

 

 ３  ５年（   ）に友人に会ったが、全く変わっていなかった。  

③  ① きり ② だけ 

④  ③ ぶり ④ さえ 

 

 ４  ここ数年で、平均気温は上がっていく（   ）。  

③  ① 一方だ ② 一回だ 

④  ③ 一点だ ④ 一体だ 

 

 ５  この試験に合格するには知識（   ）、考える力も必要だ。  

③  ① だけでも ② だけでなく 

④  ③ だけでは ④ だけなら 

 

 ６  明日は遠足なので、（   ）よいですね。  

③  ① 晴れそう ② 晴れるかも 

④  ③ 晴れるのに ④ 晴れると 

 



 ７  彼女の笑顔は、（   ）太陽のように明るい。 

③  ① まるで ② 決して 

④  ③ まさか ④ もしも 

 

 ８  Ａ「昨日新しく学校に来た子の名前、なんだ（   ）？」  

Ｂ「田
た

中
なか

ゆりさんだよ」 

⑤  ① っか ② かな 

⑥  ③ っけ ④ よね 

 

 ９  去年と（   ）、今年の夏は雨の日が多い。  

③  ① 比
くら

べず ② 比
くら

べて 

④  ③ 比
くら

べる ④ 比
くら

べろ 

 

 10  テレビをつけ（   ）、家を出てしまいました。  

③  ① っぽく ② たまま 

④  ③ ながらに ④ たって 

 

 11  体調が良くなれば、明日は買い物に行く（   ）だ。  

③  ① うち ② もの 

④  ③ ところ ④ つもり 

 

 12  今日中にレポートを終わらせる予定だったが、（   ）終わらなかった。  

③  ① 最後 ② 最中 

④  ③ 結
けっ

局
きょく

 ④ 途中 

 

 13  Ａ「英語を話せますか？」  

Ｂ「日常会話（   ）なら、話すことができます」 

⑦  ① くらい ② しか 

⑧  ③ より ④ ついで 

 



問題２ 次の①・②・③・④をならびかえて文を作ります。そのとき、 ★ に入るも

のは①・②・③・④のどれですか。最もよいものを一つえらびなさい。 

 

 14  さっき          ★     、明日は学校が休みになるだろう。  

⑨  ① 本当だと ② 話が 

⑩  ③ 聞いた ④ すれば 

 

 15  私が      ★          ください。  

③  ① とおりに ② 折り紙を 

④  ③ 説明した ④ 折って 

 

 16  皆が練
れん

習
しゅう

しているのに、         ★     。  

③  ① 休む ② 私だけ 

④  ③ いかない ④ わけには 

 

 17  お菓子
か し

を買ってきたので、ここから          ★      ください。 

③  ① いって ② 一つずつ 

④  ③ 持って ④ 一人 

 

 18  実は知っていたが、     ★          。  

③  ① ふりを ② 知らない 

④  ③ した ④ 何も 

 



問題３ 次の文
ぶん

章
しょう

を読んで、【１】から【５】の中に入る最もよいものを、①・②・③・

④から一つえらびなさい。 

 

私は最近、運動不足だ。高校生のときまでは体育の授
じゅ

業
ぎょう

やクラブ活動【１】があったた

め、少なくとも１週間に３回ほどは運動をしていた。しかし、大学に入ってからは【２】

運動をしなくなってしまったのだ。 

そこで、私は先月、近所のテニススクールに入った。運動不足だと健
けん

康
こう

に良くないし、

このままだと【３】と思ったからだ。ところが、そこまではげしい運動をしたわけではな

いのに、先週テニスをしている途中で腰
こし

が痛くなってしまった。 

【４】痛みではなかったので数日で良くなったが、運動不足が原因だと思うと少し悲し

くなった。そのため、少しでも運動をしようと思い、今日からは家から駅までの間をバス

に【５】に歩くことにした。できることを少しずつしていこうと思う。 

 

 

 19 ：【１】   20 ：【２】   21 ：【３】  

① とも ① ふと ① 太ってくれる 

② など ② いくら ② 太ってあげる 

③ たち ③ 全く ③ 太ってしまう 

④ ずつ ④ なるべく ④ 太っておこう 

 

 22 ：【４】   23 ：【５】   

① ひどい ① 乗りぬ   

② かたい ② 乗らぬ   

③ おさない ③ 乗りず   

④ かしこい ④ 乗らず   

 



読解 

 

問題１ 次の（１）から（４）の文
ぶん

章
しょう

を読んで、質問に答えなさい。答えは、①・②・

③・④から最もよいものを一つえらびなさい。 

 

（１）これは、アルバイト先から田中さんへのメールです。 

 

 24  このメールについて正しいのはどれか。  

① 明日出勤すれば、代わりに平日を休みにすることができる。 

② 出勤するはずだったアルバイトの人が事故にあってしまった。 

③ 日曜日に出勤すればいつも、時給が 1,100 円から 1,200 円に上がる。 

④ 田中さんは元々、明日出勤することになっていた。 

 

2023年 10月 20日 15:00 

田中さん 

 

お疲れ様です。 

カフェ・プロヴァンスの川野です。 

明日、日曜日ですが、出勤するはずだったアルバイトの方が風
か

邪
ぜ

をひいたため、来られ

なくなってしまいました。そこで、急なお願いで申し訳
わけ

ありませんが、代わりに出勤し

ていただけないでしょうか。 

もし田中さんに出勤していただけるようでしたら、明日は特別に時給を 1,100円から

1,200円にしようと思います。 

また、日曜日に出勤していただけたら、代わりに平日を休みにしていただいてもかまい

ません。 

代わりの出勤が可能かどうか、メールか電話でお返事をいただけますか。 

よろしくお願いいたします。 

 

川野 

 



（２） 

日本語の「ありがとう」という言葉は、二つの言葉から生まれました。「そこにあります」

のような意味で使われる「ある」という言葉と、「難しい」という意味をもつ「難
がた

い」とい

う言葉がひとつになったのです。 

そして「そこにある」のが「難しい」、つまり「簡
かん

単
たん

にはいかない」という意味が変化し

て、「簡
かん

単
たん

ではないことをしてくれたときのうれしい気持ち」をあらわす言葉になりました。 

だれかがあなたに、簡
かん

単
たん

にはできないようなうれしいことをしてくれたとき、「ありがと

う」と言って、感
かん

謝
しゃ

の気持ちを伝えることが大事です。 

 

 25  筆
ひっ

者
しゃ

は「ありがとう」という言葉について何を言っているか。  

① 簡
かん

単
たん

なことでも、何かしてもらったら「ありがとう」と言うべきだ。 

② 「ありがとう」は、ありえないという意味でも使われる。 

③ 「ありがとう」は簡
かん

単
たん

ではないことをしたことをすごいと思う気持ちを表す。 

④ 「ありがとう」は「ある」という言葉と「難
がた

い」という言葉からできている。 

 

 

（３） 

毎年、２月 14日は「バレンタインデー」です。日本では、この日に主に女性が男性へチ

ョコレートを渡したり、愛を伝えたりします。 

バレンタインデーは、もともとは欧
おう

米
べい

の国の文化でしたが、欧米
おうべい

ではチョコレート以外

のプレゼントを渡すことが多く、「バレンタインデーといったらチョコレート」というのは

日本独
どく

特
とく

の文化のようです。 

また、日本では、３月 14日に、バレンタインデーにチョコレートをくれた相手にお返し

をする「ホワイトデー」という日もあります。バレンタインデーやホワイトデーには、好

きな人にチョコレートをプレゼントしてみるといいかもしれませんね。 

 

 26  本文の内容と合っているものはどれか。  

① 欧
おう

米
べい

では、バレンタインデーはチョコレートをプレゼントする日である。 

② バレンタインデーは、もともとはヨーロッパやアメリカの文化である。 

③ バレンタインデーには、主に男性が女性にチョコレートを渡す。 

④ 欧
おう

米
べい

では、チョコレートをくれた相手にお返しをするホワイトデーという日がある。 



（４）これは結
けっ

婚
こん

式の案
あん

内
ない

です。 

 

 

結
けっ

婚
こん

式のご案
あん

内
ない

 

このたび、私たちは結
けっ

婚
こん

式をあげることとなりました。 

お世話になっているみなさまには、ぜひとも私たちの結
けっ

婚
こん

式に 

参加していただければと思います。 

お忙しいとは思いますが、ぜひご出席ください。 

 

■結
けっ

婚
こん

式について 

・日時：11月 20日（日） 10：00〜15：00 

 ・会場：タナカ・グランドホテル 

 ・内容：結
けっ

婚
こん

式・お食事会 

 

■注意点 

 ・お食事会がございますので、アレルギーがある方は 11月 10日 

  までにご連
れん

絡
らく

ください。 

 ・その他、ご希
き

望
ぼう

やわからない点などがある方も、お早めにご連
れん

絡
らく

 

  ください。 

谷
たに

山
やま

 一
いち

郎
ろう

  

 由
ゆ

紀
き

恵
え

   

 

 27  この案
あん

内
ない

の内容と合っているものはどれか。  

① 食事会は、11 月 10 日に行われる。 

② 結
けっ

婚
こん

式は、11 月 20 日の夜に行われる。 

③ アレルギーがある場合には、結
けっ

婚
こん

式の 10 日前までに連
れん

絡
らく

する必要がある。 

④ 希
き

望
ぼう

やわからない点がある場合は、11 月 10 日までに連
れん

絡
らく

する必要がある。 

 



問題２ 次の（１）と（２）の文
ぶん

章
しょう

を読んで、質問に答えなさい。答えは、①・②・

③・④から最もよいものを一つえらびなさい。 

 

（１） 

フードデリバリーサービスを使ったことはありますか？フードデリバリーサービスとは、

スマートフォンなどを使って注文した食べ物をお店から家までとどけてくれるサービスの

ことですが、日本では近年、このようなサービスが急速に広まっています。 

フードデリバリーサービスを用いると、お店にいかなくても、家にいながら好きなお店

の美味しい料理を食べることができます。新
しん

型
がた

コロナウイルス(※)が流行した 2020年以降

の時期には、政
せい

府
ふ

や県、市町村が外出しないように呼びかけたこともあり、このようなサ

ービスを利用する人が大きく増えたようです。 

利用者が増えたことで、サービスに協
きょう

力
りょく

する店も増えました。そして料理を届
とど

ける配達

員として仕事をする人も増えているようです。こうした市場の広がりにともない、初めて

利用する人にはかかるお金が安くなるしくみを作るなど、いくつものサービスが利用者を

増やそうとしています。 

 

※新型コロナウイルス……COVID-19のこと。 

 

 

 28  この文
ぶん

章
しょう

からわかる「フードデリバリーサービス」について正しいものはどれか。 

① 利用者は増えている一方で、配達員はへっている。 

② フードデリバリーサービスは、食べ物以外の商品も運んでくれる。 

③ 日本では最近、フードデリバリーサービスの利用者が増えている。 

④ 初めて利用するときには、追加料金を支払わなくてはならない。 

 

 29  この文章
ぶんしょう

と合っているのはどれか。  

① 新
しん

型
がた

コロナウイルスが流行した時期には、外出しないように政
せい

府
ふ

に呼びかけられた。 

② スマートフォンを通してフードデリバリーサービスを利用することはできない。 

③ フードデリバリーサービスは、法
ほう

律
りつ

の制限がなくなったことで広まった。 

④ フードデリバリーサービスの利用には、ウイルスに感
かん

染
せん

するリスクがある。 



（２） 

音楽をききたくなったら、どのような方法できいていますか？以前であれば、カセット

テープ、レコードや CDを買うことが、音楽をきく主な方法でした。しかし、現在ではこれ

らの商品の数は減
へ

り、インターネット上の音楽配信(※)サービスを利用して音楽をきくのが

当たり前になっています。 

さらに、インターネット上の音楽サービスの中でも、以前は好きな曲だけをお金を払っ

て買うというサービスが中心でした。しかし最近では、毎月決まった金
きん

額
がく

を支払うことで、

どんな音楽でも好きなだけきくことができる「定
てい

額
がく

制
せい

」の音楽サービスを利用して音楽をき

く人が増えています。 

その一方で、日本やアメリカでは、レコードの売上がふたたび上がってきているという

報告があります。音楽をきくまでの準
じゅん

備
び

が楽しいこと、レコードの見た目、音のやわらか

さがあるなどの点から、若い人がふたたびレコードを買うようになったのです。今後も、

音楽の楽しみ方は変化していきそうです。 

 

※配信……インターネットなどを通じて写真や音楽などを送ること。 

 

 

 30  本文の内容として、正しくないものはどれか。  

① 最近では、インターネットを通して音楽をきく人が多い。 

② 音楽をきくために 準
じゅん

備
び

が必要なことが、レコードの良い点のひとつである。 

③ 最近では、定
てい

額
がく

制
せい

の音楽サービスが人々に広がっている。 

④ 定
てい

額
がく

制
せい

のサービスでは、好きな曲だけをお金を払って買うことができる。 

 

 31  この文
ぶん

章
しょう

で述
の

べられていることで、正しいものはどれか。  

① カセットテープ、レコード、CD のような商品の数は現在では減
へ

っている。 

② レコードの良い点のひとつとして、値段の安さがある。 

③ 音楽の楽しみ方がこれ以上変化することはないだろう。 

④ 定
てい

額
がく

制
せい

のサービスでは、毎月決まった金額で決まった曲数をきくことができる。 



問題３ 次の文
ぶん

章
しょう

を読んで、質問に答えなさい。答えは、①・②・③・④から最もよ

いものを一つえらびなさい。 

 

私たちは、一日の大部分の時間を、書類や本、パソコン、スマートフォンなどを見て過

ごしています。このように目を長時間使い続けると、目の痛み、頭痛などの症
しょう

状
じょう

が現れま

す。目の疲れからこのような症
しょう

状
じょう

が現れることを「眼
がん

精
せい

疲
ひ

労
ろう

」といいます。 

眼
がん

精
せい

疲
ひ

労
ろう

を治すためには、目の血
けっ

行
こう

（※注１）を良くすることが必要です。目の血
けっ

行
こう

が良く

なると、目のまわりがほぐれ（※注２）、目を休ませることができます。そのためには、あた

ためたタオルなどを目に当ててみるのがよいでしょう。目のまわりをもむのもおすすめで

す。 

また、遠くの場所を見るのも効
こう

果
か

があります。遠くの場所を見ることで、目の運動につ

ながり、これによって目をほぐすことができます。 

さらに、顔を動かさずに目だけを上下左右に動かすことも、目にとってとても良い運動

になります。 

そして、目を使う作業をいったんやめて、休むことがとても重要です。パソコン作業な

ど、近くを見る作業を長い時間続けなくてはならない場合には、１時間に 10分程度の休
きゅう

憩
けい

をとるとよいとされています。 

今の社会を生きる私たちは、仕事や学校にくわえ、テレビや映画、ゲームを楽しむなど

画面を見ることが増えています。そのような生活の中で、眼
がん

精
せい

疲
ひ

労
ろう

を治すことは、全身の

調子を良くすることに役立ちます。ここで紹
しょう

介
かい

した方法を、ぜひ一度やってみてください。 

 

※注１）血
けっ

行
こう

……体の中の血
ち

のめぐり。 

※注２）ほぐす……かたくなったものを解いてやわらかくすること。 

 

 

 32  「眼
がん

精
せい

疲
ひ

労
ろう

」について、正しいものはどれか。 

① 目を使う仕事を長い時間続けると、目の痛みや頭痛などが起こる。 

② 目を休めることは、眼
がん

精
せい

疲
ひ

労
ろう

には効
こう

果
か

がない。 

③ 眼
がん

精
せい

疲
ひ

労
ろう

の主な原因は、バランスの悪い食事である。 

④ 社会が変わっていくとともに、眼
がん

精
せい

疲
ひ

労
ろう

になることは少なくなっている。 

 



 33  「眼
がん

精
せい

疲
ひ

労
ろう

を治す方法」の例として正しくないものはどれか。 

① 目のまわりをもむこと。 

② 目をあたためること。 

③ 遠くを見ること。 

④ 目に弱い光をあてること。 

 

 

 34  「眼
がん

精
せい

疲
ひ

労
ろう

の原因」として正しいものはどれか。  

① 目の血行がよくなりすぎること。 

② 目の運動によって目が疲れること。 

③ 長時間のパソコンやスマートフォンなどの使用。 

④ 目のまわりをもむこと。 

 

 

 35  この文
ぶん

章
しょう

で述
の

べられている内容として、正しいものはどれか。  

① テレビや映画、ゲームなどによる必要のない目の使用はやめるべきだ。 

② 近くを見る作業では、１時間に 10 分程度の 休
きゅう

憩
けい

をとるべきである。 

③ 目が疲れたとしても、目以外の調子が悪くなることはない。 

④ 眼
がん

精
せい

疲
ひ

労
ろう

をおさえることはできるが、治すことはできない。 

 

 



問題４ 次の文
ぶん

章
しょう

は、ジムの入会の案
あん

内
ない

である。これを読んで、下の質問に答えなさ

い。答えは、①・②・③・④から最もよいものを一つえらびなさい。 

 

ラシードさんと彼の息子は、友人の紹
しょう

介
かい

で、友人が通っているジムに登
とう

録
ろく

することにし

ました。ラシードさんは仕事の休みが月曜日と火曜日で、休みの日にジムに行きたいと思っ

ています。ラシードさんは仕事の関係で、４か月後に家族で遠くに引っ越してしまうので、

ジムに通いたいのは今から３か月の間です。また、ラシードさんの息子は高校生で、父と同

じ日にジムに通いたいと言っています。そのうえで、ラシードさんは合計の料金ができるだ

け安くなるコースとプランで申し込むことにしました。 

 

 36  ラシードさんの希
き

望
ぼう

に合ったコースとプランはどれですか。  

① 12 か月コース、平日プラン 

② 個
こ

人
じん

メニューコース（３か月） 

③ ６か月コース、平日プラン 

④ ３か月コース、平日プラン 

 

 

 37  ラシードさんと息子の１か月あたりの料金は、登
とう

録
ろく

料
りょう

を除いて考えると、合わせ

ていくらですか。  

① 3,548 円 

② 4,850 円 

③ 5,580 円 

④ 6,490 円 

 



オリエンタル・ジム入会のご案
あん

内
ない

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※トレーナー……練
れん

習
しゅう

方法を教えてくれる人。 

 

・ 上の表の金
きん

額
がく

はお一人様分となります。 

・ 平日プランは、平日のみジムをご利用いただくことができるプランとなっております。 

 

★友人のご紹
しょう

介
かい

で３か月半
はん

額
がく

サービス実
じっ

施
し

中！ 

 会員の方からご紹
しょう

介
かい

いただいた場合には、最初の３か月の料金が半
はん

額
がく

になります。 

 

●お申込み・利用方法など 

・全プランで、高校生以下の方は表の料金の半
はん

額
がく

となります。(この場合、友人紹
しょう

介
かい

の３か月半
はん

額
がく

サービスは同

時には使えません。) 

 

●注意 

・初めてご登
とう

録
ろく

のとき、プランの料金とは別に、一人につき登
とう

録
ろく

料
りょう

1,000円をいただいております。 

・ご利用されない月でも、お申し込みされたコースの月数の分だけ、毎月料金をいただきます。 

・一度ご登
とう

録
ろく

された場合、いかなる理由があっても料金はお返しできません。 

コース 内容 
毎日プラン 

（１か月あたり） 

平日プラン 

（１か月あたり） 

３か月 

コース 

３か月間、自由にジムを利

用できます。 
5,980円 5,580円 

６か月 

コース 

６か月間、自由にジムを利

用できます。 
4,280円 3,880円 

12か月 

コース 

12か月間、自由にジムを利

用できます。 
2,980円 2,580円 

個
こ

人
じん

メニュー

コース 

（３ヶ月） 

トレーナー(※)と相談のう

え、あなたに合ったメニュ

ーを毎回お伝えします。 

12,980円 - 


