
 

  

 

介護日本語能力テスト 

 
2026 年 3 月検定 

問 題 用 紙 

文字と語彙
ご い

 

【解答時間】 30 分 / 全 20 問 

試験開始の合図があるまで、この問題用紙を開けないでください。 

Do not open this question booklet until told to do so. 



  



 

 

 

文字と語彙
ご い

 

 

〔30 分〕 

  



文字と語彙
ご い

 
 

問題１ 

          のことばの読み方として一
いち

番
ばん

よいものを、①・②・③・④の中から一つ 

選
えら

んでください。 

 １  佐
さ

藤
とう

さんは持病があるので、薬
くすり

を忘
わす

れないでください。 

③  ①  もちびょう ②  もつびょう 

④  ③  じびょう ④  じへい 

 

 

 ２  悪寒がする。これから熱
ねつ

が出るかもしれない。 

③  ①  おかん ②  わるかん 

④  ③  あくかん ④  あっかん 

 

 

 ３  義歯はきれいに洗
あら

って、清
せい

潔
けつ

にしなければならない。 

③  ①  いれば ②  ぎは 

④  ③  きし ④  ぎし 

 

 

 ４  春はひなまつりやお花見などの行事があります。 

③  ①  ぎょうじ ②  こうじ 

④  ③  ぎょうごと ④  こうこと 

 

 

 ５  山
やま

田
だ

さん、お風
ふ

呂
ろ

に入りましょう。ボタンを外しますよ。 

③  ①  おろし ②  そとし 

④  ③  もどし ④  はずし 



問題２ 

（      ）に入ることばとして一
いち

番
ばん

よいものを、①・②・③・④の中から一つ選
えら

んで

ください。 

 

 ６  吉
よ し

田
だ

さんが車いすから落
お

ちそうになったので、（      ）として報告
ほうこく

した。 

③  ①  ヒートショック ②  ヒヤリハット 

④  ③  ケアプラン ④  レッグレスト 

 

 

 ７  中村
なかむら

さん、シャワーの（      ）をいっしょに確認
かくにん

しましょうか。 

⑤  ①  湿
しつ

度
ど

 ②  気
き

温
おん

 

⑥  ③  温
おん

度
ど

 ④  検温
けんおん

 

 

 

 ８  ナースコールが（      ）。遠藤
えんどう

さんが居
きょ

室
しつ

で呼
よ

んでいます。 

⑦  ①  鳴
な

っています ②  聞いています 

⑧  ③  押
お

しています ④  話しています 

 

 

 ９  井上
いのうえ

さんは、夜はよく（      ）います。 

③  ①  お休みになって ②  いただいて 

④  ③  いらっしゃって ④  なさって 

 

 

 10  この（      ）を１日２包
ほう

飲んでください。 

③  ①  錠
じょう

剤
ざい

 ②  粉
こな

薬
ぐすり

 

④  ③  カプセル ④  シロップ 

 

  



問題３ 

          のことばに一
いち

番
ばん

意味が近いものを、①・②・③・④の中から一つ選
えら

んでく

ださい。 

 

 11  下
げ

膳
ぜん

するとき、利
り

用
よう

者
しゃ

に「もうよろしいですか。」と聞きます。 

⑤  ①  ごはんを出す ②  料理を作る 

⑥  ③  食
しょっ

器
き

をかたづける ④  お皿を洗
あら

う 

 

 

 12  もうすぐお風呂
ふ ろ

の時
じ

間
かん

です。田
た

村
むら

さんの移
い

乗
じょう

介
かい

助
じょ

をおねがいします。 

③  ①  食事の手伝い ②  寝
ね

返
がえ

りの手伝い 

④  ③  着替
き が

えの手伝い ④  車いすに乗るための手伝い 

 

 

 13  鈴
すず

木
き

さんは咀
そ

嚼
しゃく

が困難
こんなん

なので、食事に時間がかかります。 

⑤  ① かむこと ② 飲み込
こ

むこと 

⑥  ③ 話すこと ④ 手を洗
あら

うこと 

 

 

 14  誤
ご

嚥
えん

しないように、食後は口腔
こうくう

ケアをします。 

③  ①  口を開けます ②  よく話します 

④  ③  口の中をきれいにします ④  水を飲みます 

 

 

 15  医者に、今日から食事をソフト食にするように言われました。  

③  ①  こまかくきざんだ食事 ②  スープのような食事 

④  ③  やわらかい食事 ④  塩
しお

が少ない食事 



問題４ 

次のことばの使い方として一
いち

番
ばん

よいものを、①・②・③・④の中から一つ選
えら

んでくだ

さい。 

 

 16  くらくら 

 ①  のどがくらくらに乾
かわ

きました。 

 ②  牛 乳
ぎゅうにゅう

をたくさん飲むとお腹
なか

がくらくらします。 

 ③  今日は部屋でくらくら過
す

ごしてくださいね。 

 ④  急に起き上がると頭がくらくらします。 

 

 

 17  対応
たいおう

 

 ①  伊
い

藤
とう

さん、血圧
けつあつ

を対
たい

応
おう

しましょうか。 

 ②  今日は松本
まつもと

様
さま

という女性がいらっしゃるので、対
たい

応
おう

をおねがいします。 

 ③  施
し

設
せつ

の中を対
たい

応
おう

したとき、利
り

用者
ようしゃ

はみんな寝
ね

ていました。 

 ④  車いすを玄関
げんかん

に対
たい

応
おう

しておいてください。 

 

 

 18  取り替える 

 ①  病院の予
よ

約
やく

を 13 時に取り替えました。 

 ②  加
か

藤
とう

さん、これから体の向
む

きを取り替えますね。 

 ③  すみません、そこの塩
しお

を使
つか

いたいので取り替えてもらえますか。 

 ④  そのタオル、汚
よご

れていますから、取り替えましょう。 

 

 

 19  徘徊
はいかい

 

 ① 石
いし

井
い

さんは最近徘徊
はいかい

が進
すす

んで、自分で言ったことをすぐに忘
わす

れてしまいます。 

 ② 夜中に鈴
すず

木
き

さんが一人で施
し

設
せつ

の中を徘徊
はいかい

していました。 

 ③ 人に悪い言葉を言ったり、徘徊
はいかい

をふるったりしてはいけません。 

 ④ 認
にん

知
ち

症
しょう

の方は、お金をぬすまれたと徘徊
はいかい

することがあります。 

 



 20  おしぼり 

 ①  食事の前に汚
よご

れた手をおしぼりでふいてください。 

 ②  窓
まど

は、おしぼりを水でよく濡
ぬ

らしてからふきましょう。 

 ③  入
にゅう

浴
よく

の後、おしぼりで体をふきます。 

 ④  食後はテーブルをおしぼりでふきます。 

 


