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問題１ 

          のことばの読み方として一
いち

番
ばん

よいものを、①・②・③・④の中から一つ選
えら

んでください。 

 

 １  朝から咳が出ていました。 

③  ①  こえ ②  せき 

④  ③  たん ④  あくび 

 

 

 ２  食事の時は誤嚥に注意します。 

③  ①  のみこみ ②  えんげ 

④  ③  たべすぎ ④  ごえん 

 

 

 ３  高
こう

齢
れい

者
しゃ

は感染症が心配
しんぱい

です。 

③  ①  にんちしょう ②  まんせいか 

④  ③  かんせんしょう ④  かんせんげん 

 

 

 ４  介護
かいご

の基
き

本
ほん

は自立支援です。 

③  ①  じりつしえん ②  りようしゃしゅたい 

④  ③  じぶんじしん ④  じりつほこう 

 

 

 ５  認知症
にんちしょう

の 症 状
しょうじょう

には見当識障害があります。 

③  ①  しつけんとうしき ②  たんききおく 

④  ③  けんとうちがい ④  けんとうしきしょうがい 



問題２ 

（      ）に入ることばとして一
いち

番
ばん

よいものを、①・②・③・④の中から一つ選
えら

んで

ください。 

 

 ６  女
じょ

性
せい

の排泄
はいせつ

介助
かいじょ

では（     ）を使います。 

⑤  ①  血圧計
けつあつけい

 ②  女
じょ

性
せい

用
よう

尿器
にょうき

 

⑥  ③  男
だん

性
せい

用
よう

尿器
にょうき

 ④  体温計
たいおんけい

 

 

 

 ７  ひざのことは（     ）とも言います。 

③  ①  膝
しつ

関節
かんせつ

部
ぶ

 ②  肘
ちゅう

関節
かんせつ

部
ぶ

 

④  ③  足首
あしくび

 ④  股
こ

関節
かんせつ

 

 

 

 ８  ベッドで（     ）になってください。 

③  ①  多点
たてん

杖
つえ

 ②  仰臥
ぎょうが

位
い

 

④  ③  肢
し

体
たい

不
ふ

自
じ

由
ゆう

 ④  車いす 

 

 

 ９  入 浴
にゅうよく

は 難
むずか

しいので（     ）しましょう。 

③  ①  腰痛
ようつう

 ②  掃除
そうじ

 

④  ③  洗濯
せんたく

 ④  清拭
せいしき

 

 

 

 10  車いすの（     ）を確認
かくにん

してください。 

③  ①  尊
そん

厳
げん

 ②  血圧
けつあつ

 

④  ③  脈 拍
みゃくはく

 ④  空
くう

気
き

圧
あつ

 

 

  



問題３ 

          のことばに一
いち

番
ばん

意味が近いものを、①・②・③・④の中から一つ選
えら

んでく

ださい。 

 

 11  伊藤
いとう

さんの足浴をしてください。 

⑦  ①  足のマッサージ ②  足の洗 浄
せんじょう

 

⑧  ③  足の観察
かんさつ

 ④  足の爪切
つめき

り 

 

 

 12  利用者
りようしゃ

の衣
い

服
ふく

着 脱
ちゃくだつ

の際
さい

はプライバシーに配慮
はいりょ

してください。 

③  ①  服の買い物 ②  着替
き が

え 

④  ③  服の話 ④  服作り 

 

 

 13  食事の前後には口腔
こうくう

ケアをします。 

③  ①  歯
は

みがき ②  口べに 

④  ③  水分補給
ほきゅう

 ④  薬
くすり

の服用 

 

 

 14  脱衣室
だついしつ

の温度
おんど

に注意してください。 

③  ①  服を脱
ぬ

ぐ場所
ばしょ

 ②  排泄
はいせつ

する場所
ばしょ

 

④  ③  食事をつくる場所
ばしょ

 ④  水分が不足した状 態
じょうたい

 

 

 

 15  時間になったら 消
しょう

灯
とう

しましょう。 

③  ①  部屋
へ や

を掃
そう

除
じ

しましょう ②  車を用意しましょう 

④  ③  部屋
へ や

を明るくしましょう ④  部屋
へ や

を暗
くら

くしましょう 

 

  



問題４ 

つぎのことばの使い方として一
いち

番
ばん

よいものを、①・②・③・④の中から一つ選
えら

んでく

ださい。 

 

 16  支
ささ

える 

 ①  利用者
りようしゃ

の気持ちを支
ささ

える。 

 ②  車いすの事故
じ こ

を支
ささ

える。 

 ③ 面会
めんかい

の部
へ

屋
や

を支
ささ

える。 

 ④ 病気が慢
まん

性
せい

化
か

しないよう支
ささ

える。 

 

 

 17  防
ふせ

ぐ 

 ①  自分で食事を防
ふせ

ぐ。 

 ②  恐
おそ

ろしい事故
じ こ

を防
ふせ

ぐ。 

 ③  安
あん

全
ぜん

な排泄
はいせつ

を防
ふせ

ぐ。 

 ④  高齢
こうれい

になると体力を防
ふせ

ぐ。 

 

 

 18  場
ば

合
あい

 

 ①  春になる場合
ばあい

、お花見に行きましょう。 

 ②  ひじょう場
ば

合
あい

は、あちらです。 

 ③  体 調
たいちょう

が悪い場
ば

合
あい

は連絡
れんらく

をください。 

 ④  箸
はし

を落
お

とした場
ば

合
あい

、職 員
しょくいん

がひろいました。 

 

 

 19  整
ととの

える 

 ①  髪
かみ

を 整
ととの

えてから外出します。 

 ②  便
べん

や 尿
にょう

の色を 整
ととの

えてください。 

 ③  心配
しんぱい

な時は緊 急
きんきゅう

呼
よ

び出しボタンで 整
ととの

えてください。 

 ④  上
じょう

腕
わん

に血圧計
けつあつけい

を 整
ととの

える。 



 

 20  そろそろ 

 ①  あたまが痛
いた

くて、そろそろします。 

 ②  そろそろお孫
まご

さんから電話がありましたよ。 

 ③  あぶないので、ここをそろそろつかんでください。 

 ④  そろそろ昼食の時間ですね。 

 

  


